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Taller Dharma-Sesshin: 

Sábado:  zazen 9 -10,30 – Guen Mai – Taller 11.30 – 13 – Comida en el Dojo – 

Taller Dharma  16 – 17,30 – Zazen 18 – 19,30 

Domingo:  Zazen  8,30 – 10 – Taller Dharma 10,45 – 12 – Zazen y Ceremonia 12 – 13 

Aperitivo y salida  

 

FECHAS: 10 Y 11 de abril del 2010  

Llegada el sábado 10 a las 8,30 (se puede llegar la víspera el viernes ) 

Salida el domingo 11 despues del último zazen y apertivo. 

 

TRAER: zafu (cojin redondo y alto), kimono o ropa cómoda y oscura, cuenco, servilleta y 

cubiertos. 

 

PRECIO:          50 €    

 

NOTA:  es importante que os inscribáis al menos diez días antes. 

 

Teléfono de información y de inscripción:  

                  Granada: 958-129822 y 620639648 

                   E-mail:     vivodrtsa@hotmail.com  

 

PARA LLEGAR  AL DOJO: 

Dejar el coche bien aparcado y venir a pié, estamos enfrente de la catedral (plaza 

Pecadería- nº 1-4º c-d)  

 

Viene un plano de acceso al Dojo en la web: www.granadazen.com 
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